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Dia Mundial del Sindrome de Daum ).
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e ESCOLAR

‘ COMPLEMENTARIA
I


https://x.com/IDRD
https://x.com/CarlosFGalan
https://x.com/CarlosFGalan
https://x.com/hashtag/EquipoBogot%C3%A1?src=hashtag_click
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21 de marzo

Dia Mundial del

Sindrome de Down .

46 +1 de marzo
b Dia Mundial
e rome de Down. -, y :

— Lamayoria de las personas \ dEl SI ndrome ~

tenemos 46 cromosomas. _de poa//l

— Quien tiene Sindrome de Down,
tiene una copia extra del
cromosoma 21.

Poresoel 21/3 representa la
trisomia 21 : :
O R T DT . 21[3. §|mbol|za la tr|som|a. 21..

O 0D Es inclusion, respeto y reconocimiento.

® Comparte tu foto al #sindromededown, #/DRD Descubre por qué >

* x

BOGOT/\ A
SN
NO PASA

ala
(onmemoracisn

Usar medias de colores o diferentes
es un gesto simbélico que representa
la diversidad.
Las personas con sindrome de Down . -
tienen derecho a participar plenamente jAlista tus medias!
en la sociedad, incluyendo espacios
educativos, recreativos y deportivos. i
ISR [Proyecto de Formacion Integral » Tomate una foto )
del IDRD promovemos entornos donde + Compirtela con tu equipo

todos y todas puedan aprender, disfrutar : fj"s“ai?"s o familiares

VEEEUGIEIR  a través del deporte. #DiaDelSindromeDeDown
#CelebremosLaDiversidad
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Juegos Intercolegiados.).
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Higiene del Sueiio).
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Higiene del
e

Sensibilizacion virtual tips
en higiene del suefio

Te invitamos a conocer claves sencillas para dormir
mejor y despertar con mas vitalidad.

Pequerios cambios en tu rutina pueden hacer una
gran diferencia en tu calidad de vida.

iDale a tu cuerpo el descanso __
que merer.e'

Dmh-ﬂhm

~ m Dormir bien no es un lu10 es sa[ud e 7 i Modalidad virtual
=fl mp de no descansar s ? )/ | Conéctate en el
® ;Qué pasa en tu cuerpo mientras dﬁaﬂe&? J link adjumill
= ;Cuanto debes dormir naalmentleir '
- mEnemigo del buensuefioc § iTe esperamos!
~ mClaves para dormir mejor '

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACIGON Y DEPORTE - IDRD





